Profilaktyka dysleksji — wskazowki dla rodzicow

Usmiech to wyraz zadowolenia, ktore jest wynikiem odniesionego sukcesu. Dziecko
odnoszgce w szkole sukcesy jest radosne, chetnie sie uczy i pracuje. Niestety, niektore z nich
juz na poczatku swojej edukacji napotykajg trudnosci, ktéorych mimo wysitkéw i staran nie
mogqa pokonaé, a nauka czytania i pisania dostarcza im niespodziewanie wiele problemoéw.
Woysitek wtozony w nauke pisania i czytania jest niewspdtmierny do uzyskanych wynikow.
W miejsce usmiechu pojawia sie ptacz, smutek, ztos¢ i upér.

Czesto rodzicom trudno zrozumieé, dlaczego ich bystre, rezolutne dziecko nie lubi
czyta¢ i tak brzydko pisze, a zniechecone niepowodzeniami, nie chce chodzi¢ do szkoty,
nastepujg réznego typu zaburzenia emocjonalne. Sytuacje trudne powodujg ptfacz, agresje
badz apatie. Dopiero wtedy najczesciej nauczyciel kieruje dziecko do poradni pedagogiczno-
psychologicznej, nastgpity bowiem trudnosci w nauce, z ktérymi nie mozna sobie poradzid.

Po co jednak czeka¢ na niepowodzenia. Lepiej im zapobiegac. Wiedzac,
e przyczyng specyficznych trudnosci w nauce s3 dysfunkcje wzrokowe, stuchowe
i ruchowe oraz ich wzajemna koordynacja, nalezy juz u matego dziecka pobudzac i rozwija¢
wtasciwe dziatanie tych narzadow.

Jedli chodzi o rozwdj percepcji wzrokowej pomocne bedy nam ksigzeczki
i czasopisma dzieciece, tak licznie ukazujgce sie na naszym rynku. Oferujg one zabawy typu:
znajdz rdznice, odszukaj droge w labiryncie, odwzoruj obrazek, dobierz pare, uzupetnij
obrazek, gry typu ,memory”, wyszukiwanie ukrytych fragmentéw obrazka.



Usprawnia¢ funkcje motoryczne mozna, nie ograniczajgc dziecku mozliwosci
rysowania, malowania, wycinania, lepienia. Nie zabraniajmy tego, przeciwnie zachecajmy
i organizujmy takie zajecia dzieciom. Nie bdjmy sie o stan naszych mebli, dywandw, ubran.
Mozemy zminimalizowa¢ ewentualne ,straty”, przyzwyczajajac dziecko do statej godziny
tego typu zabaw i wyrobienia nawyku odpowiedniego przygotowania sie do nich, poprzez
zabezpieczenie ubrania (fartuszek) oraz mebli (cerata).Zwracajmy uwage na prawidtowy
sposob utozenia kartki papieru, postawe ciata, utozenie dfoni i chwyt narzedzia pisarskiego
podczas rysowania. Ksztattujmy nawyki ruchowe zwigzane 1z pisaniem poprzez
zakreskowywanie pdl rysunku liniami pionowymi (z géry na dét), poziomymi (od lewej do
prawej), ukosnymi, falistymi, kolistymi (w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara). Usprawniajmy wspotdziatanie reki i oka poprzez np.: rysowanie po $ladzie,
kalkowanie rysunkow itp. Zachecajmy dziecko do kolorowania, malowania i innych prac
plastyczno-manualnych, z ktérych moze powstaé domowa galeria. Umozliwiajmy dziecku
rysowanie na roznych formatach, fakturach i réznymi technikami (kredkami, farbami,
na szarym papierze, na brystolu, na kartkach z bloku, na mace, piasku, kaszy mannej
rozsypanych na ptaskiej powierzchni, itd.). Zwiekszajmy szybko$¢ i precyzje ruchdéw ragk
lepienie z plasteliny, ciastoliny, wycinanie za pomocg wiasciwych nozyczek dla lewo lub
praworecznych, pomoc przy wyrabianiu ciasta na stolnicy, nawlekanie koralikéw, zapinanie
guzikéw, wydzieranie palcami i naklejanie.

Percepcje stuchowa mozna rozwija¢ poprzez odtwarzanie rytmdw, rozpoznawanie
dzwiekdéw dobiegajacych z oddali, uczenie sie wierszykdéw. Bardzo pozyteczna jest zabawa
w rymowanie, wymyslanie wyrazow rozpoczynajgcych sie bgdz konczgcych na dang gtoske.
Pomocne mogg okazaé sie komputerowe programy edukacyjne w formie zabawy,
proponujgce odszukanie takich samych dzwiekéw czy odtworzenie ich w zadanej kolejnosci.

Czas spedzony z dzieckiem na konstruktywnych zabawach w przysztosci moze
zminimalizowa¢ trudnosci dydaktyczno- emocjonalne Waszego dziecka.



